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Анализ выполнения плана на летний оздоровительный период – 2013
Невельск, 2013
На основании приказа по МБДОУ «Детский сад №16 «Малышка» от 04.06.2013 № 92/1-Д «Об организации работы в ДОУ» перед педагогическим коллективом ДОУ на летний оздоровительный период в 2013 году были поставлены следующие задачи:

· реализация  системы  мероприятий, направленных  на  оздоровление и физическое  развитие  детей  за  счет  широкого   использования  природных  факторов: воздуха, солнца, воды;

· формирование  привычки  к здоровому  образу  жизни  и  развитию  познавательного  интереса;

· формирование  навыков  безопасного  поведения;

· использование  природно – предметной  среды  для  следующих   видов  деятельности: организация  труда  в  природе (цветник, огород, участок), организация  познавательной  деятельности, организация  различных  видов  игр, организация различных видов  двигательной  активности, наблюдений, опытно – экспериментальной и исследовательской деятельности, организация   продуктивных  видов  деятельности;

· осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  родителей  по  вопросам  воспитания  и  оздоровления, вовлечение  в  совместные  мероприятия  с  детьми  в летний  период.

Исходя из поставленных задач, были спрогнозированы результаты деятельности дошкольного учреждения за летний период:

1. Снижение  заболеваемости детей  дошкольного  возраста;

2. Оздоровление  и закаливание  детей  в летний  период;

3. Увеличение показателя  естественного  прироста физического  развития  детей  в летний  период;

4. Увеличение показателя прироста   физических  качеств  детей свыше 15 % за счет эффективного использования  естественных природных факторов природы и  целенаправленной  системы  физического  воспитания;

5. Вовлечение в физкультурно-оздоровительное пространство детского сада детей, родителей;

6. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

7. Формирование  стойкой привычки  к  здоровому  образу  жизни, семейной  позиции  на  активный  отдых  детей и родителей.

С целью повышения качества организации летней оздоровительной работы в ДОУ и создания максимальных условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, предупреждения заболеваемости и травматизма были проведены: общее собрание работников (протокол №4 от 31.05.2013г.), изданы приказы «Об организации работы в летний период», «О проведении проверок комиссией по охране труда по организации и подготовки к летним оздоровительным мероприятиям» «Об усилении персональной ответственности по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на летних площадках», «Об организации питания воспитанников в ЛОП»; проведены инструктажи персонала по охране жизни и здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности.
Произведено благоустройство территории ДОУ: оформлены три клумбы, регулярно скашивается трава, завезен песок в песочницы, покраска малых форм и ограждений, обновлена площадка по правилам дорожного движения, 
Администрацией дошкольного учреждения было разработано Положение о смотре-конкурсе «Летний карнавал» на лучший костюм из бросового материала. Итоги конкурса можно посмотреть на сайте детского сада: http://mbdou16malyshka.ucoz.ru/news/konkurs_letnij_karnaval/2013-08-06-12 
В процессе подготовки к летней оздоровительной кампании была проведена следующая методическая работа: проведены консультации «Организация закаливающих мероприятий» (инструктор по физической культуре Ювшина Е.В.); «Организация детского творчества летом» (воспитатель Борисова Н.П.); «Организация тематических площадок на территории ДОУ» (заведующий Ваничкина Е.В.); организована выставка наглядно – методического обеспечения образовательного процесса «Работа с детьми летом», подобрана литература по познавательной деятельности, прогулкам в летний период, художественной литературе, ознакомление с правилами дорожного движения, правилам безопасного поведения, разработана программа познавательных мероприятий с детьми с учетом еженедельного тематического планирования.

В соответствии с ФГТ образовательная деятельность в ДОУ в летний период, осуществлялась в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) по 4 направлениям развития детей: художественно – эстетическому, физкультурно – оздоровительному, социально – личностному, познавательно – речевому.
В период летней оздоровительной кампании в ДОУ функционировало 6 групп:
1 первая младшая (с 2 до 3 лет);
1 вторая младшая (с 3 до 4 лет);
2 средние (с 4 до 5 лет);
1 старшая (с 5 до 6 лет);
1 подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет).
Оздоровительно – профилактическая работа
В ходе реализации задачи по сохранению и укреплению здоровья детей была проведена следующая работа.
Разработана Программа «Оздоровительно – профилактическая работа»

В ДОУ созданы все условия для физического воспитания детей: физкультурный зал, игровые площадки на улице, оснащенная необходимым оборудованием, включая физкультурное, в группах оборудованы физкультурные уголки с учетом возраста детей.
Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ в летний период выстраивалась с учетом здоровья, физического развития детей и их подготовленности по основным видам движений. Планирование работы по укреплению и сохранению физического здоровья детей основывалось на комплексном подходе использования профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий, а так же их непрерывного проведения.

Для рациональной организации двигательной активности детей с учетом возрастных особенностей была разработана «Модель двигательной активности в летний период»; составлен график утренних гимнастик с учетом погодных условий. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период режим дня предусматривал максимальное пребывание детей на свежем воздухе с учетом равномерного распределения двигательной активности в первую и вторую половину дня, а так же температурного режима. Одним из компонентов рационально построенного режима дня являлись прогулки на открытом воздухе, которые повышают двигательную активность детей за счет включения беговых упражнений, использования подвижных игр различной активности, эстафет, элементов спортивных игр, пешеходных прогулок и экскурсий.
Были созданы условия для повышения двигательной активности дошкольников путём расширения ассортимента выносного оборудования.
Ежедневно, начиная со средней группы, на улице проводилась утренняя гимнастика различных видов (игровая, сюжетно – игровая, на полосе препятствий, обычная), один раз в неделю физкультурные занятия на прогулке с использование стандартного и нестандартного оборудования. Хорошим дополнением к физкультурным занятиям в летний период явились игры на асфальте.

Итогом тематической недели раз в месяц были спортивные праздники и развлечения: «Солнце яркое – лето красное!», «В гостях у Нептуна», «У солнышка в гостях», «Летние Олимпийские игры» и т.д.
Лето является самым благоприятным периодом для закаливания, которое является одним из эффективных средств оздоровления. Закаливающие процедуры проводились на фоне различной двигательной активности детей: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, гимнастика после сна, плавание, прогулка и других режимных моментах. 
Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период было организовано через стендовую информацию и консультации через папки - передвижки:
· «В отпуск всей семьей»
· «Одежда детей в летний период»
· «Двигательная активность в домашних условиях»
· «Здоровая стопа – залог здоровья»
· «Аллергия это серьезно»
· «Помните: здоровье начинается со стопы»
· «Учите детей плавать»
· «Оказание первой помощи при отравлениях детей ядовитыми грибами и растениями, укусах насекомых, тепловом и солнечном ударе»
В течение ЛОП администрацией ДОУ осуществлялся оперативный контроль над организацией физкультурно – оздоровительной работы (утренний прием, утренняя гимнастика, гимнастика после сна, закаливание, проведение физкультурных занятий, праздников, развлечений).
В результате проведенной физкультурно-оздоровительной работы были получены следующие результаты:

	
	Лето 2011
	Лето 2012
	Лето 2013

	Выполнение плана посещаемости 
	69,5%
	69%
	71%

	Пропущено всего:
	2659
	2135
	2707

	Из них по болезни
	783
	702
	589

	Случаев заболевания
	64
	57
	52


Исходя из вышесказанного, можно сделать выводы, что выполнение плана посещаемости летом 2013 года выше, чем за прошлые года, и хотя общее количество пропусков было больше, чем в прошлом году, общее количество дней, пропущенных по болезни, значительно сократилось. Данными показателями можно сказать о качественной организации оздоровительно – профилактической  работы проведенной коллективом в летний оздоровительный период 2013 года.

Организация питания
Питание детей организовано на базе пищеблока дошкольного учреждения, работающего на сырье. Доставка продуктов осуществляется по заключённым  договорам, специализированным автотранспортом поставщика.

Питание 4-х разовое, осуществляется по перспективному 10-ти дневному меню, которое прошло санитарно-эпидемиологическую экспертизу  в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Сахалинской области» Филиал в Холмском и Невельском районах  с оценкой соответствует (Экспертное заключение №248 от 03.07.2013 года). К сожалению, на сегодняшний день 100% использование перспективного меню не представляется возможным, приходится пользоваться таблицей замены продуктов, для удешевления питания, так как родительская плата за питание на 1 ребенка в день – 85 рублей, что сказывается на выполнении норм продуктового набора.
Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое соблюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу приготовления и хранения пищи. В целях профилактики пищевых отравлений и острых кишечных заболеваний работники пищеблока строго соблюдают установленные требования к технологической обработке продуктов, правил личной гигиены. 

Мероприятия, проводимые в детском саду:

· Медицинские осмотры персонала кухни;

· Поступление продуктов питания и продовольственного сырья только с сертификатами;

· Имеется журнал скоропортящихся продуктов, в которых указывается срок годности продуктов;

· Имеется 8 холодильных установок с разной температурой хранения с регистрацией температуры в журнале;

· Производится обработка продуктов питания: мяса, яиц, фруктов и овощей, банок;

· Для приготовления пищи используются только разрешенные продукты (исключены: майонез, газ.напиток, жевательные резинки, чипсы и т.д.)

· Бракеражной комиссией  ведется контроль закладки продуктов питания, бракераж готовой продукции в соответствии с утвержденным планом работы в рамках внутрисадового контроля;

· Используются безопасные моющие средства и дезинфицирующие средства без хлора.

Анализ выполнения натуральных норм продуктов питания.

	Наименование продуктов
	Норма на 1 ребенка, г
	Выполнение, %

	Молоко
	450
	95

	Творог
	40
	60

	Сметана
	11
	55

	Сыр
	6
	84

	Мясо
	55
	82

	Птица
	24
	163

	Рыба
	37
	95

	Колбасные изделия
	7
	71

	Яйца, шт.
	1
	100

	Картофель
	140
	110

	Овощи
	260
	114

	Фрукты
	100
	64

	Хлеб
	75
	100

	Крупы 
	43
	135

	Макаронные изделия
	12
	134

	Кондитерские изделия
	20
	75

	Масло сливочное
	26
	73

	Масло растительное
	11
	98

	Мука 
	29
	97

	В среднем итого
	---
	87,6%

	Калорийность 
	1800
	1794,5


Таким образом, можно считать, что летняя оздоровительная компания в ДОУ прошла достаточно успешно. Все запланированные мероприятия по летней – оздоровительной работе реализованы.
Однако, следует продолжить благоустройство территории и участков ДОУ, для двигательной активности детей на групповых участках продолжать пополнять стандартным и нестандартным оборудованием, продолжать работу по оснащению групповых площадок малыми формами.
6

