Приложение №1 к плану летней оздоровительной работы 2013
Оздоровительно – профилактическая работа
	Раздел работы
	Направление работы
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственный

	Санитарно – гигиенические условия


	Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года
	· -Утренний прием детей на участках детского сада;
· Утренняя  гимнастика, образовательная деятельность проводятся  на свежем воздухе;
· Максимальное пребывание детей на воздухе;
· Сон  – 3 часа;
· Наличие  головных уборов у детей;
· Наличие  индивидуальных стаканчиков для полоскания зева и горла.
	постоянно
	инструктор по ФК,

медсестра,

воспитатели

	
	Организация водно-питьевого режима
	Наличие чайника, охлажденной кипячёной воды, одноразовых стаканчиков
	постоянно
	воспитатели,

младшие воспитатели

	Организация закаливающих процедур
	Организация максимального пребывания на воздухе
	· Утренний приём на свежем воздухе;

· Утренняя  гимнастика на свежем воздухе под музыкальное сопровождение (дыхательная гимнастика, профилактика осанки, плоскостопия);
· Солнечные  ванны, воздушные ванны;
	постоянно
	воспитатели

	
	
	· босохождение по Дорожке Здоровья;

· контрастное обливание ног;

· полоскание рта;

· сон без маек с доступом воздуха;

· ходьба босиком в спальне до и после сна; 

· обширное умывание.
	По погодным условиям

	медсестра,

воспитатели



	Организация профилактических процедур

(проводятся при отсутствии противопоказаний)


	
	· профилактика плоскостопия (хождение по массажным дорожкам);

· профилактика нарушения осанки;

· Фиточай (2/ неделю);

· пальчиковая гимнастика;
	постоянно
	воспитатели,

медсестра



	Формирование привычки к здоровому образу жизни
	
	· Дидактические игры по валеологии, по формированию основ здорового образа жизни;

· Беседы, ситуации, КВН, развлечения, досуги по ЗОЖ;
	постоянно
	воспитатели



	
	
	· Пешие и выездные оздоровительные прогулки совместно с родителями; рекомендации по питанию ослабленным и имеющим аллергические реакции, детей;
· участие родителей в физкультурно – оздоровительных мероприятиях, спортивных праздниках, досугах и городских соревнованиях; анкетирование и наглядная агитация по темам «Здоровье вашего ребёнка», «Организация здорового образа жизни в семье», «Организация кружковой работы по физическому развитию детей»; индивидуальные беседы с родителями.
	по плану
	заведующий,

воспитатели, родительский коммитет

	Организация рационального питания
	
	· Организация второго завтрака (соки);

· С- Витаминизация блюд;
	постоянно
	старшая медсестра,

шеф - повар



	Организация профилактических мероприятий по предотвращению нарушений опорно - двигательного аппарата
	
	· Проведение   комплексов упражнений для осанки.

· Проведение   комплексов упражнений для профилактики плоскостопия.
	постоянно
	старшая медсестра,

воспитатели
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