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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №16 «Малышка» 
г. Невельска Сахалинской области
на 2012-2013 учебный год

Невельск, 2012
	Приоритетные направления. Образовательные области
	Виды непосредственно образовательной деятельности
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-

тельная к школе группа

	
	
	2 – 3  года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	
	
	Количество видов непосредственно организованной деятельности/часов в неделю

	
	
	виды
	часы
	виды
	часы
	виды
	часы
	виды
	часы
	виды
	часы

	Инвариантная  часть

	Познавательно-речевое направление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Образовательные области
	

	Познание 
	Познавательско-    исследовательская  и продуктивная деятельность
	0,5
	4 мин
	0,5
	7,30 мин.
	0,5
	10 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин.

	
	- формирование элементарных математических представлений
	---
	---
	1
	15 мин.
	1
	20 мин.
	1
	25 мин.
	2
	60 мин.

	
	Формирование целостной картины мира
	0,5
	4 мин
	0,5
	7,30 мин
	0,5
	10 мин.
	1
	25 мин.
	1
	60 мин.

	Коммуникация 
	- развитие речи
	1
	8 мин
	0,5
	7,30 мин.
	0,5
	10 мин.
	1
	25 мин.
	1
	30 мин.

	Чтение художественной литературы
	- ознакомление с художественной литературой
	1
	8 мин
	0,5
	7,30 мин.
	0,5
	10 мин.
	1
	25 мин.
	1
	30 мин.

	Социально-личностное направление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Образовательные области

	Социализация, труд, безопасность
	Через интеграцию с другими видами НОД и самостоятельную деятельность детей

	Художественно-эстетическое направление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Образовательные области

	Музыка 
	- музыкальное
	2
	20 мин
	2
	30 мин.
	2
	40 мин.
	2
	50 мин.
	2
	60 мин.

	Художественное творчество
	- рисование
	1
	8 мин
	1
	15 мин.
	1
	20 мин.
	2
	50 мин.
	2
	60 мин.

	
	- лепка
	1
	8 мин
	0,5
	7,30 мин.
	0,5
	10 мин.
	0,5
	12,30 мин.
	0,5
	15 мин.

	
	- аппликация
	
	
	0,5
	7,30 мин.
	0,5
	10 мин.
	0,5
	12,30 мин.
	0,5
	15 мин.

	Физическое направление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Образовательные области

	Физическая культура, здоровье
	- физкультурное
	3
	30 мин
	3
	45
	3
	60
	3
	1ч 15 мин
	3
	1ч 30 мин

	ИТОГО
	
	10
	1ч 30 мин
	10
	2ч 30 мин.
	10
	3 ч 40 мин.
	13
	5 ч 25 мин
	14
	7ч 00 мин.

	Вариативная часть

	Инновационная деятельность познавательно-речевого направления
	
	
	1
	15 мин
	1
	20 мин.
	1
	25 мин
	1
	30 мин

	ВСЕГО
	10
	1ч 30 мин
	11
	2ч 45 мин.
	11
	4 ч
	14
	5ч 50 мин.
	15
	7ч 30 мин.


Примечание:

·  Число 0,5 означает, что непосредственно образовательная деятельность проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом непосредственно образовательной деятельности.
Пояснительная записка к учебному плану по  реализации основной 
общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад № 16 «Малышка»
При составлении учебного плана по реализации основной общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад № 16 «Малышка» (далее – Программы) учитывались следующие нормативно-правовые документы:

· Закон РФ «Об образовании»;

· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении;

· Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №16 «Малышка»;

· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.2660-10», изменения СанПин № 1. 2.4.1. 2791-10

· Приказ Министерства образования и  науки от 23 ноября 2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».

В структуре учебного плана выделяется инвариантная  и вариативная  части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части Программы. Вариативная часть сформирована с учетом реализации познавательно – речевого направления развития детей и программы инновационной деятельности  на тему «Использование  сенсорных эталонов как средство развития  слухового восприятия и цветоощущения у детей дошкольного возраста». 

В учебный план включены следующие направления. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:

· познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

· художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»;

· физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье».

Социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд» не выделено в отдельные виды образовательной деятельности детей. Образовательные задачи данного направления решаются через интегративный подход при организации образовательного процесса. Согласно принципу интеграции, образовательные области «Безопасность», «Социализация» и «Труд» осуществляется не только в процессе различных видов НОД, но и при организации игровой деятельности (сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, театрализованные игры) и режимных моментов.
Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в 1 младшей группе (дети третьего года жизни) - 1 час 30 мин., во 2 младшей группе (дети четвертого года жизни) -  2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – 8-10 минут, для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна 2 раза в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутку.
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовывается непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе.

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных групп.

В течение недели января ежегодно Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей). В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексная психолого-педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста.

Организационной основой реализации Программы является Примерный календарь праздников (событий). Праздники как форма работы, с учетом их общей социально-личностной направленности и ориентированности, включены в область «Социализация», независимо от конкретной тематики каждого из них и интеграции с другими образовательными областями Программы.

Учебный план обеспечен соответствующим учебно-методическим комплектом в объёме:

· пособий для педагогов – 71%

· пособий для детей – 80%

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	Образовательные области
	Названия, технологии, пособия

	Физическое направление

	

	Физическая культура, здоровье
	Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Первая младшая группа, вторая младшая группа, средняя группа, старшая группа, подготовительная группа. Москва, 2009г.

	
	Э.Я. Степаненко «Физическое воспитание в детском сады». Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва, 2009г. 

	
	Э.Я. Степаненко «Методика проведения подвижных игр». Москва, 2009г.

	Познавательно-речевое направление

	Коммуникация
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Для работы с детьми 2-7лет. Москва,2009г. 

	
	А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников». Для занятий с детьми от рождения и до 7 лет. Москва 2007г.

	
	В.В. Гербова «Занятие по развитию речи в средней группе детского сада». Москва,2010г. 

	Чтение  художественной литературой
	В.В.Гербова «Кенига для чтения в детском саду и дома. 5-7 лет» Москва, 2009г. 

	
	В.В. Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва, 2008г.

	
	Издательство «Ранок», 2008г. «Уроки Ушинского. Демонстрационный материал»

	
	Издательство «Ранок», 2008г. «Воспитываем сказкой. Демонстрационный материал»

	
	Издательство «Мозаика-Синтез». Москва, 2009г. «Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. Теремок»

	
	Издательство «Мозаика-Синтез». Москва, 2009г. «Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. Курочка ряба»

	
	Издательство «Мозаика-Синтез». Москва, 2009г. «Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. Колобок»

	
	Издательство «Ранок», 2008г. «Воспитываем сказкой. Демонстрационный материал»

	Познание.

Формирование элементарных математических представление
	В.П. Новикова «Математика в детском саду. Раздаточный материал». Для детей 5-7л. Москва 2009г.

	
	В.П. Новикова «Математика в детском саду. Раздаточный материал». Для детей 3-7л. Москва 2009г.

	
	В.П. Новикова «Математика в детском саду. Раздаточный материал». Для детей 3-5л. Москва 2009г.

	
	В.П. Новикова, Л.И. Тихонова «Подготовка к школе. Математика и развитие речи. Рабочая тетрадь» для детей 5-7 лет.

	
	В. Степанов «Цифры и счет». 2008г.

	
	Н.А. Арапова-Пискарева «Формирование элементарных математических представлений в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 л. Москва, 2009г.

	Познание. Сенсорное воспитание
	Г.Г. Колос «Сенсорная комната в дошкольном учреждении. Практические рекомендации». Москва, 2010г.

	
	С. Вохринцева «Окружающий мир: Цвет», 2008г. (12 комплектов)

	Познание. Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для работы с детьми 5-7 лет. Москва, 2008г.

	
	Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада». Москва,2009г.

	
	С. Смит «Цветы оригами», Москва 2007г.

	
	С. Гриндт «Разноцветные поделки из природных материалов». Москва 2005г.

	
	Т. Тейлор «Украшаем пасхальные яйца». Москва, 2008г.

	
	С. Локк «Чудеса своими руками. Ты дизайнер». Москва 2004г.

	
	Г. Спичли «Чудеса своими руками. Поделки из бисера». Москва, 2004г.

	
	Г. Спичли «Чудеса своими руками. Ко дню рождения». Москва, 2004г.

	
	Г. Спичли «Чудеса своими руками. Со всего мира». Москва, 2004г.

	Познание Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
	О.А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе» Москва, 2009г. 

	
	О.А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду» Для занятий с детьми 2-7лет. Москва, 2008г.

	
	Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Мир, в котором я живу. Методическое пособие по ознакомлению детей 3-7 лет с окружающим миром». Москва, 2006г.

	
	Издательство «Ранок», 2010г. «Уроки Экологии. Демонстрационный материал»

	
	С. Вохринцева «Окружающий мир: Транспорт», 2009г.

	
	С. Вохринцева «Окружающий мир: Мебель», 2003г.

	
	С. Вохринцева «Окружающий мир: Обувь», 2003г.

	
	С. Вохринцева «Окружающий мир: Бытовая техника», 2003г.

	
	О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир». Для занаятий с детьми 2-7 лет. Москва, 2010г.

	
	Е.К. Ривина «Знакомим дошкольников с семьей и родословной». Для работы с детьми 2-7 лет. Москва 2-7 лет.

	
	Издательство «Мозаика-Синтез». Москва, 2005г. «Наглядно-дидактическое пособие. Офисная техника и оборудование»

	
	Издательство «Мозаика-Синтез». Москва, 2005г. «Наглядно-дидактическое пособие. Автомобильный транспорт»

	
	Издательство «Мозаика-Синтез». Москва, 2005г. «Наглядно-дидактическое пособие. Инструменты домашнего мастера»

	Художественно-эстетическое направление

	Музыка
	В.В. Гербова  «Методические рекомендации к программе воспитания и обучения в детском саду». Москва 2006г.

	
	М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» Для занятия с детьми 2-7 лет. Москва, 2008г.

	
	Е.А. Гальцова «Культурно-досуговая деятельность детей 5-6 лет». Волгоград, 2009г.

	
	С. Вохринцева «Окружающий мир: Музыкальные инструменты» Дидактический материал, 2006г.

	Художественное творчество
	Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада». Москва, 2009г.

	
	Т.С. Комарова «Детское художественное творчество». Для работы с детьми 2-7 лет. Москва, 2008г.

	Социально-личностное направление

	Социализация, труд безопасность


	Л.В. Кокуева «Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных традициях своего народа». Москва 2005г.

	
	Л.В. Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду». Для работы с детьми 3-7 лет. Москва, 2008г.

	
	М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова «Народные праздники в детском саду» Для работы с детьми 5-7 лет. Москва, 2008г.

	
	М.Б. Зацепина «Дни воинской славы. Патриотическое воспитание». Для работы с детьми 3-7 лет. Москва, 2010г.

	
	Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада». Москва 2088г.

	
	Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность  в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва, 2008г.

	
	Э.Я. Степаненко «Методика проведения подвижных игр». Москва, 2009г.

	
	С.Н. Теплюк «Занятия на прогулке с малышами». Москва, 2010г.

	
	Л.В. Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду». Для работы с детьми 3-7 лет. Москва, 2008г.


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей: «физическая культура», «здоровье», «безопасность», «социализация», «труд», «познание», «коммуникация», «чтение художественной литературы», «художественное творчество», «музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются  интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими  в ходе освоения каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Физическая культура»

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению
образовательной области «Здоровье»
Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области «Познание»
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Коммуникация»
Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Чтение художественной литературы»
Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Художественное творчество»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

· развитие детского творчества; 

· приобщение к изобразительному искусству.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Музыка»
Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие  музыкально-художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству. 

· развитие музыкальности детей; 

· развитие способности эмоционально воспринимать музыку.
Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Безопасность»
Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

· формирование  представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Социализация»
Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;
· приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Труд»

Цель: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
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